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Pa foljande sidor finner ni forslag pa atgarder, produkter och system som kan anvandas for att minska
energiforbrukningen och hoja prestandan i kommersiella fastigheter och industriproceser.

Detta material ar skapat for att stodja fastighetsagare och féretag i processen att investra i ny teknik for
att sanka sina energikostnader och energiférbrukning och delta i arbetet for ett hallbart samhalle.

Den forsta delen handlar om tillgangliga metoder och teknik for att sanka energiférbrukningen, styra

inomhusklimatet och generera energi: styr- och reglersystem, energiledningssystem, varmevaxling,
solfangare och annan beprévad teknik med dokumenterad effekt.

Det finns mycket att vinna pa en energieffektiv fastighet. Och det ar latt att komma igang.
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Genomlysningar och konsultstod

Om ni som fastighetsdgare eller forvaltare funderar pa att energioptimera era byggnader ar ett bra forsta steg att
anlita en kunnig energikonsult som kan ge er forlslag, samt kostnads- och aterbetalningskalkyler fér olika |6sningar
som passar era byggnader och verksamheter.

Energilsningar finns pa en rad olika teknikomraden med en mangd olika inriktningar. Ibland kan det vara svart att
hitta en konsult som passar era behov. Cleantech Hogdalen arbetar tillsammans med nagra av de mest kompetenta
och kunniga energikonsulterna i lanet som tillsammans tacker hela spektrat av system- och energildsningar. Fran att
finjustera och serva era befintliga system, till projektering och installation av nya.

Fjarrvarme & spillvarme

Pa en del industriomraden kan det finnas outnyttjade varmekallor fran narliggande industri- och samhallsprocesser.
Detta skapar méjliget att uppratta lokala fjarrvarmenit och sé kallade “Oppna nat” dar det lokala kraftvarmeverket
samspelar med mindre energiproducenter som till exempel energiintensiva industriprocesser som genererar
spillvdrme. Detta innebdr en intressant majlighet for ytterligare utveckling av dagens fijarrvarmenat, som flera av
lanets energibolag nu 6ppnar upp.

| ett lokalt fjarrvarmenét kan olika
verksamheter dra nytta av varandras
energifldden och dverskottsenergi.

En varmepump flyttar varme fran ett medium till ett annat. Nar ett
amne byter aggregationsform, som exempelvis fran vatska till gas,
sker ett stort energiutbyte. Det dr denna energi som omhandertas i
en varmepump. Varmepumpen anvander elektricitet och utnyttjar
temperaturskillnader for att generera varme och kyla.

Varmepumpar ar ett bra alternativ till fjdrrvarme. Drivs de dessutom
av solel, eller annan fornybar elektricitet sa kan dom aven bli helt
CO2 neutrala. Varmepumplosningar kan enkelt anpassas till alla
byggnader och lokaler. De kan anvandas till att generera varme och
kyla for radiatorer, ventilation, konvektorer och tappvatten, samt

processkyla- och varme.
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Enrads patenterade system for kyla och
varme kan sdnka energiférbrukningen
med mellan 20% och 40%. Installationen
pa bilden &r fran Willys i Ldnna, som goér en
energibesparing pa 32% per ar med
Enrads installation jamfort med tidigare
kylmaskiner.

Bergvarme och borrhal

Bergvarme tillsammans med en varmepump &r ett bra satt att sdnka sina vame-
kostnader. Ofta betalar investeringen sig pa relativt kort tid genom sankta
energikostnader. Borrhalen for bergvdarme kan dven laddas med varme fran
solfangare eller med frikyla fran marken. Detta kallas for energilagring.



Styr/regler, matning och visualisering av energi

Ett styr- och reglersystem ser till att energiférbrukningen i en fastighet halls pa optimala nivaer for att distribuera och spara
energi. Ett styr- och reglersystem bygger pa ett automatiserat system som med hjdlp av temperaturgivare och andra
sensorer aktivt mater och kontrollerar inomhusklimatet och styr det mot 6nskad temperatur. Systemet kan dven kontrolle-
ra andra aspekter av inomhusklimatet som att exempelvis starta flaktar nér koldioxidhalten i ett rum blir for hog. Det kan
ocksa maéta solinstralning och stdnga av eller sla pa belysning och andra funktioner som beror fastighetens drift och
komfort.

Ett exempel pa hur styr- och reglerteknik kan fungera ar att mata temperaturer i ett rum. Stiger temperaturen i rummet pa
grund av att utomhustemperaturen gar upp, eller att manga manniskor befinner sig i rummet, regleras radiatorer automa-
tiskt till de instdllda varden som ger bast komfort och drar minst energi. Detta ar ett effektivt satt att kapa energitoppar
som annars ofta uppkommer vid snabba temperaturomslag. En del system kan &@ven kontrollera industriprocesser och
annat som ror produktion och tillverkning.

Moderna styr- och reglersystem &r ofta datastyrda och uppkopplade mot internet, vilket ger mojligheten att styra energ-
ibehovet fran distans. Det innebdr dven att det gar att fa tillgang till data som ror din personliga energiférbrukning - saval
momentant som veckovis eller manadsvis. Pa detta satt kan du fa en exakt 6verblick pa din fastighets energiférbrukning
Over dret.

Smarta byggnader med energiledningssystem
Genom att mata byggnadens varmelagringskapacitet kan
man rakna ut hur lange fastigheten klarar sig utan tillford
varmeenergi givet olika utomhustemperaturer. Det kan i
sin tur medfora att man har maojlighet att avsta fran energi
under de dyra "energitopparna” och pa sa vis sanka
kostnaderna.

Dessa system anvander bland annat prognos for att berak-
na kommande energibehov.

Visualisering av energi
Genom att visualisera energianvandningen med lattbe-
griplig grafik kan man skapa béttre forstaelse hos brukare
inom en fastighet eller process och pa sa satt minska
onddig energianvandning.

Bredvid och nedan tva olika slags visualiseringar fran KYAB
och eze-System. eze-System kan mata och styra det mesta, och visualiserar
sina resultat via en smartphone eller surfplatta.
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KYAB har anvéndarvanlig design och mater samt = .
visualiserar energifloden i realtid.




Energisnal ventilation och varmeatervinning av franluft

Industrier och kommersiella lokaler har ofta speciella behov av olika slags venti-
lationssystem. Till exempel maste skadliga avgaser och angor ventileras ut fran
vissa industriprocesser. Lokaler med mycket folk, som kontor och butiker maste
ocksa vara vélventilerade for att halla luften frisk och fri fran bakterier och virus.

Om inte franluftens vdarme tas tillvara genom till exempel en varmevaxlare kan
stora mangder varme forsvinna ut frdn en byggnad med ventilationsluften.

Att ta vara pa energin i den varma utgaende luften via en varmevaxlare ar ett av
de mest effektiva satten att minska uppvarmningskostnaderna i en fastighet.

W
AL\

%

A\

!

L
L}

/ \\\\\l\\\\\‘\h'\"\'\."«‘i:{‘\

Varmen fran franluften kan anvandas for att varma den kalla inkommande
luften, eller via en varmepump ledas till radiatorer som varmer fastigheten.
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Ventilationsanldggningar ar oftast placerade
pa taket av en byggnad och lampar sig darfor 3
vél for ihopkoppling med solel-I6sningar for
att minska bade kostnader och CO2 utslapp.

Systembehandling

Ett energisystem med vattenburen varme och systemvatten fungerar lite
som ett blodomlopp. Om det finns avlagringar och beldggningar i roren sa
fungerar systemet daligt och mycket energi férloras. En infarkt intréffar.

Helhetslosningar for véatskebehandling i alla typer av kyl-, varme- och
processvattenanlaggningar kan genomféras av foretag med special
kunskaper inom omréadet. Atgardsforslagen utgar fran en grundlig kemisk
analys av systemvatskornas egenskaper.

En systembesiktning inklusive analys av innehallet gor att det med mycket
god precision gar att avgora i vilken kondition ditt system befinner sig och
vilka atgarder som behovs. Detta ger ditt system ldngre livslangd, lagre
underhallskostnader samt effektivare energianvandning.
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"I vissa fall kan ror i varme- och kylsystem korrodera sonder och sdttas igen pa nagra fa ar.
Foto: Waren International - Systembehandling och vatskeanalys.
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El och varme fran Solen

Det gar att utvinna mycket energi fran solen i form av bade elektricitet och varme. En del energileverantorer tillater
numera att dverskott fran utvunnen solenergi leds ut pa elnatet alternativt fjarrvarmenatet. Inom Cleantech Hogdalen
finns foretag som bade bade tillverkar och séljer solenergilésningar.

< Sol till varme

n En solfangare varmer ett medium, oftast en vatten och
glykolblandning, med hjalp av solen. Denna energi
anvands for att varma byggnader och tappvarmvatten.
Tekniken i en solfangare bygger pd att varmeenergin
overfors till en vatska som i sin tur kan transportera energin
vidare till ett lagringsutrymme som vanligtvis bestar av en
ackumulatortank. | denna tank kan varmen lagras nar
solens instralning ar begransad. Det ar aven maojligt att dela
overskottsvarmen till ett sk 6ppet fiarrvarmenat.

Sol till el
Den vanligaste tekniken som anvénds for att utvinna

elektricitet ur solljus &r solceller. Solceller, som ofta >
kallas for PV-celler (forkortning av Photo Voltaisk) ar en
typ av fotodiod som vanligtvis har en verkansgrad
mellan 20- 30% av den inkommande solenergin.

Nettomatning

Nettomatning innebar att smaskaliga
producenter av el och varme kan fora
ut sitt energioverskott pa el- eller
fiarrvarmenatet och fa ersattning.
Regler och taxor varierar beroende pa
plats och energidistributor.

< Hybridpaneler kombinerar el och vdrmegenerering A y
och ger bra effekt pd bada omradena. En bra |6sning
om man vill ha bdde varmvatten och elektricitet till
t.ex. pumpar och ventilation.

Solarus CPC-T-1500W
Svensktillverkad hybridsolfangare.

Vindenergi
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Ett vindkraftverk omvandlar vindens rérelse till elektricitet. Ungefér 50 % av den energi som finns i vinden kan utvinnas\
som ren och fornyelsebar energi. Idag finns det manga I6sningar pa marknaden for dig som vill anvdnda dig av vindenergi K
- allt fran sma turbiner till vindkooperativ. Generellt sett ar det mest effektivt att uppratta ett vindkraftverk pa en stor

Oppen yta dar vindens hastighet kan accelerera, men idag har det utvecklas flera smaskaliga och effektiva miniverk

anpassade for stadsbruk. For de mindre I6sningarna ca. 20 meter, behovs i allmdnhet inte ett bygglov. De generella

reglerna ar att vindkraftverk med en rotordiameter pa max 3 meter far uppforas pa ett avstand fran ndrmaste granne

som gor att om vindkraftverket faller sd hamnar det inte pa grannens tomt. De minsta turbinerna lyder under samma

byggregler som flaggstanger och ar darfor bygglovsfria.

Den basta ekonomin for féretag som ar intresserade av vindel, ar dock att teckna vindandelar och bli deldgare i
ett vindkraftverk. Med vindel kan man frigora sig fran bade fossila branslen och de prisfluktuationer som elmarknaden
paverkas av.



Tak, klimatskal och isolering

Genom att atgarda brister i fastigheternas klimatskal med moderna
luftslussportar och tatning av fonster och dérrar gar det att minska
varmeforluster och sdnka energianvandningen.

For insidan finns nya innovativa isoleringsmaterial pd marknaden
som ocksa ar miljovanliga. Det finns exempelvis mojlighet att bade
ljuddé@mpa och tilldaggsisolera direkt pa insidan av byggnader med
speciella cellulosabaserade material som enkelt putsas 6ver de
flesta ytor. Materialet ar brandsdkert och férutom isolerande och
ljuddampande effekter kan det dven fargsattas i alla tankbara
nyanser.

For nybyggnation och renovering av kommersiella fastigheter
finns en rad nya material och I6sningar som bade ar héllbara och
kostnadseffektiva. Med limtra kan man bygga taliga och funktionel-
la byggnader till kostnader som matchar plat och betong. Dagsljus
kan tidigt integreras i byggnadens utformning, och gréna ytor pa
vdggar och tak bade isolerar och hojer byggnadens estetik.

Dagsljus & belysning

Att byta aldre belysning mot LED-teknik, ldagenergilampor och dagsljussystem kan mojliggora stora energibesparingar inom
kommersiella fastigheter. Detta galler manga olika sorters belysning inom arbetsmiljéer och publika miljéer, och dven ljus som
anvands for information och kommunikation som till exempel reklamskyltar och ljusinstallationer. Utvecklingen av framforallt
LED-belysning utvecklas konstant- och kostnaderna fér dessa system har sjunkit kraftigt de senaste aren. Narvarostyrd
belysning och dagsljuskompensation ar ocksa effektiva satt att spara energi i kommersiella fastigheter och lokaler.

A
Bioisolator Aucustica dampar ljudnivan och skapar varma vaggar.
Har applicerat i en trappupgang i Tumba Gymnasium.

For kommande nybyggnation kan en bra [6sning vara att tidigt projektera for tva olika elsystem. Ett 12V-system for LED-
belysning samt ett 220V-system for 6vrig el. Dagsljuslosningar planeras dven de med fordel redan vid byggnadsutformningen.

Grona tak & grdona vaggar

Grona vdggar och tak har flera funktioner. Forutom det estetiska vardet av
levande och vackra ytor, har grona ytor isolerande egenskaper under
vinterhalvaret, och kyler byggnaden vid varma temperaturer pa sommaren.

En annan viktig aspekt ar att ett gront tak férlanger tiden for avrinning till
dagvattenbrunnar och bidrar pa sa vis till battre luftkvalitet. Ett gront tak
skapar dessutom sma biotoper dar bin och fjarilar kan etablera sig i
stadsmiljon och de levande vaxterna renar stadsluften fran avgaser.
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Butong har skapat detta system av ihalig betong som
bade skapar ett externt byggnadsskal och en levande yta

Gront tak i Hornstull. LDT:s ljuskupol
slapper in dagsljus till lokalen under.



Hogdalen

Cleantech Hogdalen ar ett miljoteknikkluster i Stockholm. Projektet ar ett led i Stockholms stads
arbete med att utveckla féretagsomraden och miljédrivna stadsdelar, som exempelvis i Hégdalen.
Malet ar att bidra till energiomstallning, miljdinnovation och sysselsattning.

Cleantech Hogdalen

Medverkande: “Energieffektivisering av industri och kommersiella fastigheter i soderort”

Foretag
Air By Solar
Argo Tele
Attemptare
Bioisolator
Butong
Ecofective
Enrad
Eze-Systems
KYAB
Greenelizer
Siemens
Solarus
S-Solar
Waren

Partners

Stockholm Business Region Development
SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut
Stockholm Cleantech

Svensk Solenergi

IVL - Swedish Environmental Institute
Hogdalsgruppen

Tillvaxtverket

Lansstyrelsen

www.airbysolar.se
www.argotele.se
www.attemptare.se
www.bioisolator.se
www.butong.se
www.ecofective.com
www.enrad.se
www.ezesys.com
www.kyab.se
www.greenelizer.se
www.siemens.com
www.solarus.se
www.ssolar.com
www.waren.se

www.investstockholm.com
WWW.sp.se
www.stockholmcleantech.com
www.svensksolenergi.se
www.ivl.se
www.hogdalsgruppen.se
www.tillvaxtverket.se
www.lansstyrelsen.se

Las mer om utvalda teknikféretag och pilotprojekt pa cleantechhogdalen.se

http://cleantechhogdalen.se/

Kontakta oss:

Niklas Svensson, Greenelizer (fastighetsutveckling), niklas@greenelizer.se

Oskar Raftegard, SP (forskning och innovation), oskar.raftegard@sp.se

Thomas Wildig, Ecofective (energieffektivisering), thomas.wildig@ecofective.com
Michiel van Noord, Esam (energisystem), michiel.vannoord@esam.se

Otokar Bardon, SBRD (affarsutveckling, export), otokar.bardon@extern.stockholm.se

Besoksadress:

Forum Hogdalen, Stallarholmsvagen 49.

Oppet: torsdagar 10-15, eller enligt 6verenskommelse.



Ovriga foéretag i Cleantech Hdgdalen:

Vattenrening och vattenhantering

Aqua-Q

Dalaro Batvard
Globe Water
Pooltorget
Aqua Processer
Mercatus
Konseb

Weda

Hallbara tjanster, innovativa material

Aqua Fence

ESAM

Cloudberry
Greenelizer Studios

Avfall och bransle

HHOxygen

Hans Andersson
Grace Organic
Envac

World Fuel Secure
Reculture
Metacon

Energigenerering och energieffektivisering

Capital Cooling
Chemiclean

Ekofektiv

Fortum

Heen Narvarme

LDT AB

Lochem AB

Swedark Green Home

Officiella partners

Hogdalsgruppen

IVL - Svenska miljoinstitutet

KTH - Kungliga tekniska hogskolan
Lansstyrelsen Stockholm
Stockholm Cleantech

Stockholm Business Region
Tillvaxtverket

www.aqua-q.se
www.dabv.se
www.globe-water.se
www.pooltorget.se
www.aqua-processer.com
www.mercatus.se
www.konseb.com
www.weda.se

www.aquafence.com
www.esam.se
www.cloudberry.se
www.greenelizer.se

www.hhoxygen.se
www.hansandersson.se
www.graceorganic.se
www.envac.com
www.worldfuelsecure.com
www.reculture.se
www.metacon.se

www.capitalcooling.se
www.chemiclean.se
www.ekofektiv.se
www.fortum.com
www.heen.se
www.ldtab.com
www.lochem.se
www.swedark.com

www.hogdalsgruppen.se
www.ivl.se

www.kth.se
www.lansstyrelsen.se
www.stockholmcleantech.com
www.investstockholm.com
www.tillvaxtverket.se

www.cleantechhogdalen.se
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